
https://www.makhana-amrit-mantra.com/


�������+�H�D�O�W�K�\���6�X�S�H�U�I�R�R�G���6�Q�D�F�N�V�����1�X�W�V�����' �U�L�H�G���' �H�K�\�G�U�D�W�H�G���)�U�X�L�W�V�����*�R�X�U�P�H�W���3�R�S�S�H�G���: �D�W�H�U���/�L�O�\
�6�H�H�G�V���0 �D�N�K�D�Q�D�V���*�R�U�J�R�Q���1�X�W�V���)�R�[���1�X�W�V�����5�D�Z�����5�R�D�V�W�H�G���	 ���)�O�D�Y�R�U�H�G��
�����1�X�W�V���	 ���6�H�H�G�V�����*�R�X�U�P�H�W���5�R�D�V�W�H�G���)�O�D�Y�R�U�H�G���	 ���5�D�Z�������2�U�J�D�Q�L�F���	 ���1�R�Q���2�U�J�D�Q�L�F��
�����)�U�H�H�]�H���' �U�L�H�G�����9�D�F�X�X�P���&�R�R�N�H�G�����5�R�D�V�W�H�G���)�U�X�L�W�V���	 ���9�H�J�H�W�D�E�O�H�V���&�K�L�S�V�����6�Q�D�F�N�V

�����%�U�H�D�N�I�D�V�W���&�H�U�H�D�O�V���	 ���6�Q�D�F�N���%�D�U�V�����*�U�D�Q�R�O�D�����&�H�U�H�D�O�V�����3�U�R�W�H�L�Q���%�D�U�V���	 ���%�U�H�D�N�I�D�V�W���&�H�U�H�D�O�V���0 �X�H�V�O�L

�������%�H�Y�H�U�D�J�H�V�����7�H�D�����2�Y�H�U�����������Y�D�U�L�H�W�L�H�V�������&�R�I�I�H�H�����%�H�D�Q�V�����*�U�D�Q�X�O�H�����3�R�Z�G�H�U�����1�D�W�X�U�D�O�O�\���)�O�D�Y�R�U�H�G��

�	���:�L�Q�H
�������6�S�L�F�H�V���+�H�U�E�V���2�L�O���	 �����������3�O�D�Q�W���%�D�V�H�G���3�R�Z�G�H�U�����2�U�J�D�Q�L�F���+�H�U�E�D�O���������&�R�V�P�H�W�L�F�V�����&�X�O�L�Q�D�U�\���8�V�H�����%�$�. �(�5�<

�������+�H�U�E�D�O���+�H�D�O�W�K���6�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�����6�K�L�O�D�M�L�W���5�H�V�L�Q�����$�V�K�Z�D�J�D�Q�G�K�D�����*�R�N�V�K�X�U�D�����7�U�L�I�D�O�D�����0 �D�F�X�Q�D���%�U�D�K�P�L���H�W�F��
�����2�X�U�����������(�[�F�O�X�V�L�Y�H���6�L�J�Q�D�W�X�U�H���)�O�D�Y�R�U�V���R�I���5�R�D�V�W�H�G���	 ���)�O�D�Y�R�U�H�G���3�R�S�S�H�G���: �D�W�H�U�/�L�O�\���6�H�H�G�V���0 �D�N�K�D�Q�D�V�������0 �D�N�K�D�Q�D���3�R�Z�G�H�U

���X�V�H�G���L�Q���W�K�H���F�R�V�P�H�W�L�F���L�Q�G�X�V�W�U�\���D�Q�G���E�D�N�L�Q�J���F�R�R�N�L�Q�J�������' �R���F�K�H�F�N���R�X�W���R�X�U���$�V�L�D�Q���)�O�D�Y�R�U�V�����1�D�P�H�O�\���-�D�S�D�Q�H�V�H�����. �R�U�H�D�Q��
�6�H�D�Z�H�H�G���������I�O�D�Y�R�U�V�������6�H�D���)�R�R�G�����&�K�L�O�O�\���&�U�D�E�����7�U�X�I�I�O�H���6�H�D���6�D�O�W���R�U���+�L�P�D�O�D�\�D�Q���3�L�Q�N���6�D�O�W���R�U���6�$�/�7���' �(���0 �$�5�$�6���3�(�5�8�����H�W�F����
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�3�U�R�W�H�L�Q�����&�D�O�F�L�X�P�����	 ���0 �L�Q�H�U�D�O�V��������

���: �H���F�X�O�W�L�Y�D�W�H�����S�U�R�F�H�V�V�����U�R�D�V�W���	 ���I�O�D�Y�R�U���L�Q���R�X�U���–�6�2�����+�$�&�&�3�����%�5�&���F�H�U�W�L�I�L�H�G���I�D�F�W�R�U�L�H�V�������: �H���D�U�H���F�R�P�S�O�L�D�Q�W���Z�L�W�K
�–�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���4�&���	 ���(�W�K�L�F�D�O���V�W�D�Q�G�D�U�G�V�����2�X�U���I�D�F�W�R�U�L�H�V���D�U�H���O�R�F�D�W�H�G���L�Q���–�Q�G�L�D�����W�Z�R�������9�L�H�W�Q�D�P�����6�S�D�L�Q���*�H�U�P�D�Q�\�����-�9�������1�R�U�W�K

�$�P�H�U�L�F�D���	 ���6�R�X�W�K���$�P�H�U�L�F�D����
�����-�R�L�Q�W���9�H�Q�W�X�U�H���&�R���3�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���$�J�U�H�H�P�H�Q�W�V���Z�L�W�K���V�H�Y�H�U�D�O���F�R�P�S�D�Q�L�H�V���R�I���U�H�S�X�W�H���L�Q���$�V�L�D�����(�X�U�R�S�H�����6�R�X�W�K���$�P�H�U�L�F�D�����1�R�U�W�K
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�$�Q���H�V�W�D�E�O�L�V�K�H�G���Q�H�W�Z�R�U�N���R�I�����������V�X�S�S�O�L�H�U�V�����F�X�O�W�L�Y�D�W�R�U�V���D�Q�G���E�U�R�N�H�U�V���R�I���U�H�S�X�W�H���D�F�U�R�V�V���W�K�H���J�O�R�E�H�����: �H���F�D�Q���V�R�X�U�F�H��
�S�U�H�S�D�U�H�����F�R���P�D�Q�X�I�D�F�W�X�U�H���\�R�X�U���I�D�Y�R�U�L�W�H���S�U�R�G�X�F�W�V���E�D�V�H�G���R�Q���\�R�X�U���I�R�U�P�X�O�D���	 ���Z�R�U�N���R�Q���\�R�X�U���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V����

�)�U�L�H�G���D�Q�G���V�D�O�W�H�G���6�S�D�Q�L�V�K�����8�6�$�����. �D�V�K�P�L�U���+�L�P�D�O�D�\�D�Q���$�O�P�R�Q�G�V���5�R�D�V�W�H�G���6�S�D�Q�L�V�K�����8�6�$���. �D�V�K�P�L�U���+�L�P�D�O�D�\�D�Q���$�O�P�R�Q�G�V
�5�R�D�V�W�H�G���2�U�J�D�Q�L�F���+�D�]�H�O�Q�X�W�V�����R�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����8�6�$�������5�D�Z���2�U�J�D�Q�L�F���+�D�]�H�O�Q�X�W�V�����2�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����8�6�$��

�: �K�L�W�H���F�K�R�F�R�O�D�W�H���2�U�J�D�Q�L�F���K�D�]�H�O�Q�X�W�V�����R�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����%�H�O�J�L�X�P�����6�Z�L�W�]�H�U�O�D�Q�G�����8�6�$���������2�U�J�D�Q�L�F���&�K�R�F�R�O�D�W�H
�' �D�U�N���F�K�R�F�R�O�D�W�H���2�U�J�D�Q�L�F���K�D�]�H�O�Q�X�W�����2�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����%�H�O�J�L�X�P�����6�Z�L�W�]�H�U�O�D�Q�G�����8�6�$��

�&�K�R�F�R�O�D�W�H���P�L�O�N���2�U�J�D�Q�L�F���K�D�]�H�O�Q�X�W�V�����2�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����%�H�O�J�L�X�P�����6�Z�L�W�]�H�U�O�D�Q�G�����8�6�$����
�6�D�O�W���I�U�R�P���3�H�U�X�����6�D�O���G�H���0 �D�U�D�V�����&�X�V�F�R�����8�1�(�6�&�2���: �R�U�O�G���+�H�U�L�W�D�J�H���V�L�W�H���������������P�H�W�H�U�V���D�E�R�Y�H���V�H�D���O�H�Y�H�O�����7�K�L�F�N���V�P�R�N�H�G

�3�H�U�X�Y�L�D�Q���V�D�O�W�����7�K�L�F�N���S�L�Q�N���3�H�U�X�Y�L�D�Q���V�D�O�W���������W�\�S�H�V���R�I���S�H�S�S�H�U�V�����I�L�Q�H���K�H�U�E�V�����3�D�S�U�L�N�D���H�W�F��

�+�L�P�D�O�D�\�D�Q���6�+�–�/�$�-�–�7���5�H�V�L�Q�����7�2�1�*�. �$�7���$�/�–�����0 �R�X�Q�W�D�L�Q���%�O�R�R�G�������$���E�O�D�F�N���J�R�R�H�\���P�L�Q�H�U�D�O���F�R�P�S�O�H�[���Z�L�W�K���R�Y�H�U���������P�L�Q�H�U�D�O�V���	
�W�U�D�F�H���H�O�H�P�H�Q�W�V���W�K�H���K�X�P�D�Q���E�R�G�\���Q�H�H�G�V���W�R���I�X�Q�F�W�L�R�Q���R�S�W�L�P�D�O�O�\���	 ���)�X�O�Y�L�F���D�F�L�G�����Z�K�L�F�K���K�H�O�S�V���W�K�H���E�R�G�\���D�E�V�R�U�E���W�K�H�V�H
�P�L�Q�H�U�D�O�V���D�W���D���F�H�O�O�X�O�D�U���O�H�Y�H�O�����6�R�X�U�F�H�G���I�U�R�P���������������I�W���$�6�/�����$�V�K�Z�D�J�D�Q�G�K�D�����*�R�N�V�K�X�U�D�����7�U�L�I�D�O�D�����0 �D�F�X�Q�D���%�U�D�K�P�L���H�W�F��

�/�$�. �$�' �2�1�*���+�–�0 �$�/�$�<�$�1���7�8�5�0 �(�5�–�&���3�R�Z�G�H�U�����2�U�J�D�Q�L�F�������������� ���&�X�U�F�X�P�L�Q�����$�Q�W�L�R�[�L�G�D�Q�W��
�2�O�L�Y�H���R�L�O���2�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����–�W�D�O�\�����R�U�J�D�Q�L�F���D�Q�G���F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�D�O��

�*�U�D�Q�R�O�D�����&�H�U�H�D�O�V�����3�U�R�W�H�L�Q���%�D�U�V���	���%�U�H�D�N�I�D�V�W���&�H�U�H�D�O�V���0�X�H�V�O�L
�)�U�H�V�K�O�\���V�R�X�U�F�H�G���I�U�R�P���7�H�D���*�D�U�G�H�Q�V���L�Q���' �D�U�M�H�H�O�L�Q�J���D�Q�G���$�V�V�D�P�����*�U�H�H�Q�����%�O�D�F�N�����–�Q�I�X�V�H�G���D�Q�G���O�H�D�Y�H�V�������������9�D�U�L�H�W�L�H�V

�9�L�H�W�Q�D�P�H�V�H�����&�R�O�R�P�E�L�D�Q���&�R�I�I�H�H�����%�H�D�Q�V�����*�U�D�Q�X�O�H�V���	 ���Q�D�W�X�U�D�O�O�\���I�O�D�Y�R�U�H�G���������$�U�D�E�L�F�D�����5�R�E�X�V�W�D
�3�H�F�D�Q�V�����$�U�J�H�Q�W�L�Q�L�D�Q���D�Q�G���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���R�U�L�J�L�Q�V�������)�–�*�6�����3�–�6�7�$�&�+�–�2�6

�&�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�D�O���$�O�P�R�Q�G�V���R�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����Z�K�R�O�H�����V�O�L�F�H�G�����G�L�F�H�G�����V�O�L�Y�H�U�H�G�����P�H�D�O�����1�D�W�X�U�D�O���D�Q�G���E�O�D�Q�F�K�H�G�����$�O�P�R�Q�G���P�L�O�N�������$�O�P�R�Q�G���S�D�V�W�H
���2�U�L�J�L�Q���. �D�V�K�P�L�U�������6�S�D�L�Q���	 ���8�6�$��

�2�U�J�D�Q�L�F���$�O�P�R�Q�G�V���R�U�L�J�L�Q���8�6�$�����6�S�D�L�Q�����. �D�V�K�P�L�U�����Z�K�R�O�H�����V�O�L�F�H�G�����G�L�F�H�G�����V�O�L�Y�H�U�H�G�����P�H�D�O�����1�D�W�X�U�D�O���D�Q�G���E�O�D�Q�F�K�H�G
�0 �D�F�D�G�D�P�L�D�V�������0 �D�F�D�G�D�P�L�D���&�R�I�I�H�H�����' �L�I�I�H�U�H�Q�W���2�U�L�J�L�Q���6�R�X�W�K���$�I�U�L�F�D�����$�V�L�D�����+�D�Z�D�L�L��

https://www.amazon.in/Pahari-Roots-Lakadong-Turmeric-Meghalaya/dp/B085GHHKVC/ref=sr_1_7?crid=NMPB952SX1ZW&keywords=urban+platter+lakadong+turmeric&qid=1647763730&sprefix=urban+platter+lak%2Caps%2C259&sr=8-7
https://www.amazon.in/Pahari-Roots-Lakadong-Turmeric-Meghalaya/dp/B085GHHKVC/ref=sr_1_7?crid=NMPB952SX1ZW&keywords=urban+platter+lakadong+turmeric&qid=1647763730&sprefix=urban+platter+lak%2Caps%2C259&sr=8-7


�:�D�O�Q�X�W�V�����'�L�I�I�H�U�H�Q�W���R�U�L�J�L�Q�V�����	���–�Q�V�K�H�O�O���:�D�O�Q�X�W�V���I�U�R�P���&�K�L�O�H���8�6�$��
�&�D�V�K�H�Z�V�����0�X�O�W�L�S�O�H���R�U�L�J�L�Q�V�����–�Q�G�L�D�����9�L�H�W���1�D�P�����–�Y�R�U�\���&�R�D�V�W��

�2�U�J�D�Q�L�F���3�L�V�W�D�F�K�L�R�V���R�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����&�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�D�O���3�L�V�W�D�F�K�L�R�V���R�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�������3�L�V�W�D�F�K�L�R���S�D�V�W�H
�'�U�L�H�G���I�U�X�L�W�V�����&�U�D�Q�E�H�U�U�L�H�V�����)�L�J�V�����'�D�W�H�V�����5�D�L�V�L�Q�V�����H�W�F�������9�D�U�L�R�X�V���2�U�L�J�L�Q

�&�R�U�Q���6�R�I�W�����*�L�D�Q�W�����)�U�L�H�G���6�D�O�W�H�G���)�U�L�H�G���&�K�L�O�L�������%�U�R�D�G���E�H�D�Q�V���D�Q�G���E�D�E�\���E�H�D�Q�V�����)�U�L�H�G���V�D�O�W�H�G�����)�U�L�H�G���&�K�L�O�L��
�&�K�L�F�N�S�H�D�V���	 ���&�K�L�F�N�S�H�D�V���3�R�Z�G�H�U�����������)�O�D�Y�R�U�V�����H�[�F�H�O�O�H�Q�W���F�R�R�O�D�Q�W���U�H�I�U�H�V�K�L�Q�J���G�U�L�Q�N���I�R�U���V�X�P�P�H�U�������2�U�L�J�L�Q���6�S�D�L�Q�����–�Q�G�L�D
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